UN NOUVEL ARBRE DECISIONNEL POUR LA PRISE EN CHARGE DES FUMEURS

1¢re gtape = EVALUATION

Interrogatoire, recherche ATCD psycho traumatismes, mesure du Co, échelles psychométriques,
dépendance  comportementale,  dépendance  gestuelle, dépendance  psychologique,
dépendance pharmacologique, trouble régulation émotionnelle, trouble affects, idées suicidaires,
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Cas ©

Il n’existe pas de dépendance
pharmacologique

Changements
cognitifs et comportementaux

+

Outils gestuelle / sensoriel
*

Hypnose classique suggestive
(ancrage solutions)

¥

TSN oraux

l

Suivi 9-12 mois

! !

Abstinence Si rechute

\

Revenir

a démarche®@
Réévaluer
Réinterroger
2A?
2B?
2C?

ATCD de TS.
s

Cas @

Il existe une dépendance pharmacologique

Bien interroger le patient initialement
|

! !

On retrouve la notion de PT
(avec ou sans idées suicidaires / TS)

On ne retrouve ni ATCD de PT,
ni idées suicidaires,

!

2¢C

Pas d’ATCD de PT a l'interrogatoire
mais rechutes nombreuses

ni TS

Suivre recommandations HAS :
TSN ou Varénicline
+IRS, TCC 1¢ et 2¢6me G

¥

Hypnose classique suggestive

\ 4

Suivi 9-12 mois

v

Si besoin
Hypnose ericksonienne (HE)
pour solutions personnelles

} }

Abstinence

Si rechute

V

Réinterroger
2B?
2C?

!

(1]

Et le patient
se sent capable
d’amorcer
la démarche
de sevrage

l

Recommandations
HAS :
Trait. pharmac.,
TCC 1¢re gt 2¢me G

|

En cours de suivi
Si
survient 1
des 5 indications(*)
ou si Tr régulation
émotionnelle

'

HE
+
EMDR
HE => stabiliser
et sécuriser
EMDR=> désensibiliser
HE =>réassocier

\

Puis

TCC 1ére’ 2éme’ 3éme G

Accueillir émotions
Restructurer :
cognitions,
comportement

(*) Les cing indications a une hypnose ericksonienne :

1. Fumeur ne parvenant pas a initier une abstinence complete.

}

[2]

Et le patient
ne se sent pas
capable d’'amorcer
la démarche
de sevrage

l

Commencer
par le traitement
des Tr de la régulation
émotionnelle
etdes Tr PT

HE
+
EMDR

HE => stabiliser

et sécuriser
EMDR=> désensibiliser

les PT
HE =>réassocier

{

Puis
Recommandations
HAS
+

TCC 2éme, 3eme G

2. Patient faisant de multiples faux-pas, cravings puissants, sur de mauvaises gestions de ses affects négatifs.

3. Patient abstinent avec efforts majeurs, aucun avantage pergu, hyper-activation émotionnelle.

4. Patient abstinent avec manifestations physiques majeures, mauvaise qualité de vie.

5. Patient basculant vers un autre comportement addictif.

sur Tr de la régulation émotionnelle
Suivi recommandations HAS

Et
en méme temps

suivre la démarche du cas 2 B [2]

LEGENDE :

ATCD = antécédent

Co = monoxyde de carbone

G = génération

EMDR = Eye movement desensitization
and reprocessing

HAS = Haute Autorité de Santé

HE = hypnose ericksonienne
IRS = inhibiteurs de la recapture
de la sérotonine
PT = psycho traumatisme
TCC = thérapie cognitivo-comportementale
Tr = trouble
TS = tentative de suicide

TSN = traitement substitutif nicotinique




