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Voyagez l'esprit libre

propose aux abonnés du

DU MEDECIN

Une croisiere FJORDS ET CAP NORD
a bord de Princess Danae
OSTENDE (Belgique) - TROMS® (Norvege)

du 18 au 27 juillet 2012




Embarquez pour un spectaculaire et surprenant voyage au cceur des grandioses
panoramas des fjords de Norvége. Découvrez un pays de magie et de légendes ot la nature
dévoile ses plus beaux paysages. Une navigation exceptionnelle qui méne jusqu’au Cap
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MASSILIA VOYAGES

Voyagez l'esprit libre

Une croisiere FJORDS ET CAP NORD

Nord, ot un spectacle inédit vous attend : la beauté et la féerie du soleil de minuit !

DATE PORT ARRIVEE DEPART
Mercredi 18-juillet Ostende (Belgique) 18h00
Jeudi 19- juillet en mer
Vendredi 20- juillet Stavanger (Norvege) 07h00 18h00
Samedi 21-juillet Bergen (Norvege) 07h00 18h00
Dimanche 22-juillet Flam 07h00 14h00
Geiranger (Norvege) 09h00 15h00
Lundi 23-juillet
Hellesylt (Norvege) 16h30 18h00
Mardi 24- juillet Trondheim (Norvége) 10h30 14h00
Mercredi 25-juillet Gravdal (lles Lofoten) 14h00 19h00
Jeudi 26- juillet Honningsvag 20h00 01h30 (+1)
(Norvege)
Vendredi 27- juillet Tromsg (Norvege) 14h30

Ces horaires sont donnés a titre indicatif et sous réserve de modifications. Ils pourront varier en fonction

des conditions climatiques.
Débarquement a quai ou en rade selon les conditions climatiques.




Mercredi 18 juillet

Paris / Ostende (Belgique)

Transfert en autocars privés jusqu’au port d’Ostende, en Belgique, ou vous attend votre
bateau, Princess Danae. Apres les formalités d’embarquement, vos bagages sont transportés
par nos soins dans votre cabine.

Jeudi 19 juillet

En mer
Cette journée de navigation en mer du Nord sera consacrée a la découverte de votre bateau
et de ses nombreux agréments.

Vendredi 20 juillet

Stavanger (Norvege)

Désignée comme ville en 1125, Stavanger prospéra trés doucement et sans histoires jusque
dans les années 60, lorsqu’elle devint « la capitale du pétrole » de la Norvege. Aujourd’hui,
aprés trente ans de croissance économique, Stavanger est une ville prospére, belle et
moderne, un mélange d’ancien et de nouveau, une ville contrastée et séduisante.

Excursion 1 : Découverte de Stavanger (1/2 journée avec déjeuner a bord)

Vous quittez le port en direction de la cathédrale de Stavanger, édifice en pierre construit
aux Xlle et Xllle siecles. C'est sa construction qui valut a Stavanger le statut de ville. Tout
prés de la, on atteint Ullanhaug en traversant les quartiers résidentiels modernes et anciens
de la ville. D’Ullanhaug, la vue sur la ville est magnifique. Visite de I'lron Age Farm : les
vestiges d’'une ferme de I'époque de I'age de fer ont été retrouvés la et des batiments ont
été reconstitués. Sur le chemin du retour, passage devant le manoir Ledaal, résidence pour
les familles royales venant visiter Stavanger

Samedi 21 juillet

Bergen (Norvege)

Phare cultuel de la Norvéege, cette ville délicieuse est un véritable joyau déposé dans un écrin
de fjords.

Excursion 2 : Chez Grieg (1/2 journée avec déjeuner a bord)

« La colline enchantée » de Troldhaugen vous accueille pour une visite de la charmante
maison-musée d’Edvard Grieg, le célébre compositeur norvégien déja apprécié de son
vivant. Vous assistez d’ailleurs a un petit concert. Promenade dans les jardins.




Dimanche 22 juillet

Flam (Norvege)

Petit village au bout d’un fjord trés étréci, Flim présente de trés hautes falaises faconnées de
nombreuses chutes et de trés anciennes fermes de plus de cent ans.

Excursion 3 : Promenade en train (1/2 journée avec déjeuner a bord)

La pittoresque gare de Flam est le point de départ de votre excursion. Cette promenade en
train est I'une des plus spectaculaires de toute I'Europe. Vous parcourez des vallées étroites
et escarpées, traversez des rivieres et passez de nombreux tunnels entre de trés hautes
montagnes recouvertes de neige et de glace. Vous faites une pause a Vatnahalser ol une
patisserie vous sera offerte, puis vous reprenez le train pour regagner Flam.

Lundi 23 juillet

Geiranger / Hellesylt (Norvége)

C’est le plus sauvage, le plus étroit, le plus grandiose de tous les fjords de Norvege, qui porte
le nom du village qui se blottit en son extrémité. Avant l'arrivée a Geiranger, admirez tout
particulierement les superbes cascades, les Sept Sceurs et le Voile de la Mariée, qui plongent
a-pic dans le fjord au terme d’une course folle.

Excursion 4 : Le glacier de Briksdal (journée compléte avec déjeuner a terre)

Journée avec déjeuner. Départ de Geiranger. Vous empruntez une route en lacets I'occasion
d’admirer de magnifiques panoramas. Par la route des tunnels, vous atteignez Olden avant
de vous rendre a pied jusqu’au glacier. Avant de traverser, au retour les villages de Loen et
Stryn puis longez le lac d’Hornindal, le plus profond d’Europe et véritable miroir dans un
écrin verdoyant. (2 heures de marche facile aller/retour pour atteindre le glacier)

Important : les passagers ayant effectué les excursions de la journée réembarqueront a
Hellesylt.

Mardi 24 juillet

Trondheim (Norvége)
Cette ville moderne a su conserver son héritage vieux de 10 siécles.
Elle est aujourd’hui un grand centre maritime et commercial.

Visite libre de la ville — Navette offerte
Découvrez, a votre rythme et selon vos envies, la cathédrale de Trondheim et son quartier
ancien sur pilotis.




Mercredi 25 juillet

Gravdal - lles Lofoten (Norvege)

Les Lofoten vous accueillent dans un décor grandiose constitué d’une multitude d’7les et Tlots
que surplombent d’impressionnantes falaises.

Excursion 5: Monts et merveilles des Lofoten (1/2 journée avec déjeuner a bord)
Patrimoine Mondial de I’'Unesco

Visites de I'église en bois de Flakstadt datant du XVlleme siecle, puis du musée de la Péche
de Sund. Et c’est a Nusfjord que vous découvrez ce célebre village de pécheurs, inscrit au
Patrimoine mondial de I’'Unesco avec ses « rorbus »: cabanes sur pilotis.

Jeudi 26 juillet

Honningsvag - Cap Nord (Norvege)

Derniére ville avant le Cap Nord, Honningsvag se trouve a mi-distance du Péle Nord (2 110
km) et d’Oslo (2 119 km).

Excursion 6 - Mythique Cap Nord

Soirée. Découvrez cette route mythique d’une rare beauté qui s’achéve par un a-pic de 300
metres. Admirez tout particulierement la sphere métallique symbolisant le Cap Nord. Temps
libre pour le shopping dans ce vaste complexe touristique.

A noter : cette excursion sans guide est encadrée par un accompagnateur « NDS Voyages ».

Vendredi 27 juillet

Tromso (Norvege)
Débarquement et transfert a I’aéroport. Vol pour Paris




Votre bateau:

PRINCESS DANAE, un paquebot a taille humaine (162 métres de long / 280 cabines
et 240 membres d’équipage) est un bateau de croisiére qui offre une atmosphére
raffinée et exclusive pour seulement 550 passagers. Décors soignés, coins intimes et
feutrés, personnel aux petits soins : tout a été pensé a bord afin de privilégier votre
bien-étre, votre détente et vos loisirs.

Une restauration de qualité :

La table est de qualité, variée et préparée dans la plus pure tradition « frangaise ». Le petit-
déjeuner est servi sous forme d'un grand buffet; pour le déjeuner, vous aurez le choix entre
un buffet autour de la piscine ou le service a table au restaurant. Au diner, vous retrouverez
"La Table du Quotidien" avec vos serveurs et votre maitre d’hotel, le tout dans une
atmosphere feutrée propice a la détente, aux échanges et a la dégustation.

Des croisieres a la frangaise :

La conception de la vie a bord a été pensée spécialement pour une clientéle francaise. Bien
entendu, le journal de bord, les informations, les menus, les films, les conférences, les
présentations des spectacles et les activités proposées a bord, sont tous en francais.

Les cabines :

Le confort de ces cabines est équivalent a celui d’'une chambre d’hétel de bon standing.
Elles sont toutes équipées de salle d’eau avec douche, lavabo et sanitaires privés, radio,
téléphone et télévision.

L'animation :

Les soirées a bord ne sont jamais ordinaires : habillées, colorées, drdoles et émouvantes. Vous
assisterez a des spectacles différents chaque soir ou des artistes de talent produisent, rien
que pour vous, des attractions variées, des revues : humour, chansons, music-hall etc. sans
oublier la traditionnelle Soirée du Commandant !



Tarifs

PRIX en € par personne sur la base d'une cabine occupée en double

Catégories 3B 4 5 Mini-Suite
Extérieure Extérieure Extérieure Extérieure
Situation Pont Pont Pont Pont
Neptune/Mars Vénus Mars Saturne
Tarif 2640 € 2890 € 2920 € 3150 €

Ces prix comprennent :

La pension compléte dans la catégorie de cabine choisie / les boissons a table (eaux
minérales, vins, thé, café, a discrétion) / les pourboires au personnel de bord / I'assistance
médicale et rapatriement/ les frais de dossier / les taxes portuaires, aéroportuaires et
douaniéres (130 € a ce jour) / le transfert en autocar privé de Paris a Ostende le 18 juillet / le
transfert port/aéroport de Tromso et le vol Tromso/Paris le 27 juillet / Les 6 excursions
prévues au programme.

Ces prix ne comprennent pas :

Les dépenses personnelles (bar, blanchisserie, téléphone..) / L’assurance optionnelle
complémentaire Sélectourisques : annulation, bagages, interruption de séjour, et
responsabilité civile ( 79 €).

Vos conférenciers

A bord, vous bénéficiez de la présence d’un conférencier. Il vous fera partager son
enthousiasme et sa passion pour le monde arctique et contribuera a I'originalité et la qualité
de votre croisiere.

Voyagez en toute sérénité

¢ Le bateau a taille humaine propice a la convivialité.

¢ |'organisation et I'animation francaises.

e Les conférences proposées par un spécialiste de ces régions.

e La diversité des excursions, des plus classiques aux plus insolites

Vous aimerez

* Une croisiere jusqu’a la porte de I’Arctique.

* Une navigation exceptionnelle dans les plus beaux fjords de Norvege.
e La splendeur des cOtes norvégiennes illuminées par le soleil de minuit.
e Des excursions riches en découvertes.

e La découverte de chefs-d’ceuvre d’une nature encore intacte.




A savoir

e Les conditions météorologiques tres changeantes peuvent amener le commandant du
Navire a modifier la navigation initiale. Il en est de méme pour les horaires d’escales et les
excursions.

Formalités

* Pour les passagers francais, le passeport ou la carte nationale d’identité en cours de
validité est obligatoire.

* Pour les passagers de nationalité non-francaise doivent nous contacter.

Le « + » pour les lecteurs du Quotidien

e Un accompagnateur, le Dr Jean-Pierre Duchemin, organisateur des voyages
du "Quotidien", a vos cotés pendant la croisiere.

e Une session de travail adaptée a toutes les professions de santé.

e Une attestation de présence remise aux participants

Toutes les informations concernant cette croisiere
peuvent étre obtenues

Par téléphone

0 800 008 921
Appel gratuit depuis un fixe

Par email

jeanpierre.ducheminl@massiliavoyages.fr

Par courrier

Dr Jean Pierre Duchemin
Massilia Voyages
21 rue Camille Desmoulins
92789 Issy les Moulineaux Cedex 9




