
Pour soulager  
la sécheresse oculaire secondaire  

de vos patients
La sécheresse oculaire peut être induite par des traitements 

ou par certaines maladies1-9

Les gouttes oculaires font partie du palier 1 
des recommandations pour soulager  
les symptômes de la sécheresse oculaire.10

Visuels non contractuels

Glaucome Chirurgie de 
la cataracteDiabète Acné sévère



AUX PATIENTS PRÉSENTANT DES SYMPTÔMES DE SÉCHERESSE OCULAIRE
La sécheresse oculaire résulte d’un manque de quantité ou de qualité des larmes, 
ce qui entraîne la rupture du film lacrymal protecteur.10

LES SYMPTÔMES
DONT PEUVENT SE PLAINDRE VOS PATIENTS11

Photophobie

Sensation  
de sable dans les yeux

Intolérance
à la climatisation

Larmoiement et brûlures

Vision fluctuante

Douleurs

À QUI S’ADRESSENT LES PRODUITS DE LA GAMME SYSTANE® ?



1/4
de la population  

est concernée par  
la sécheresse 

oculaire.12

DES PATIENTS  
s’auto-diagnostiquent12

45%

des patients achètent  
leur traitement  

de sécheresse oculaire  
EN OFFICINE 12

90%

VOTRE CONSEIL EST ESSENTIEL



SÉCHERESSE� OCULAIRE
PAR DÉFICIT LIPIDIQUE

SÉCHERESSE� OCULAIRE
PAR DÉFICIT LACRYMAL

AGIT SUR LA COUCHE
LIPIDIQUE 13,15

AGIT SUR LA COUCHE
MUCINO-AQUEUSE14,17,18

SOULAGEMENT DES SYMPTÔMES 
SCIENTIFIQUEMENT PROUVÉ13,14,18

COMPATIBILITÉ AVEC� DES 
LENTILLES DE CONTACT15,20

Peut être utilisé avant et après  
le port de lentilles de contact

Peut être utilisé avec le port de 
lentilles de contact

HP-GuarTM 0,18%20HP-GuarTM 0,05%19

Visuels non contractuels

• Les lipides contenus dans SystaneTM BALANCE 
permettent de protéger contre  
l’hyper-évaporation du film de larmes13,15

• S’adresse à près de 9 patients sur 1016*

*La part des DGM dans la sécheresse représenterait ainsi jusqu’à 89 % des cas. DGM : Dysfonctionnement des Glandes de Meibomius.

SYSTANE®, UNE GAMME POUR TOUS LES TYPES DE SÉCHERESSE OCULAIRE13,14



OBJECTIF : Convertir cet exercice réalisé consciemment en un acte réalisé naturellement.

FERMER LES YEUX 
ET COMPTER JUSQU’À 3

SERRER LES PAUPIÈRES 
ET COMPTER JUSQU’À 3

OUVRIR LES YEUX 
ET COMPTER JUSQU’À 3

Quelques conseils pour aider vos patients  
à bien prendre soin de leurs yeux au quotidien

*Si le patient a habituellement les yeux secs, sur recommandation d’un spécialiste.

Penser à cligner des yeux22

Éviter l’exposition à la fumée et au 
tabac, les lieux climatisés ou à faible 
humidité et les courants d’air23

BIEN CLIGNER  
DES YEUX  
EN 3 ÉTAPES

 

 

1 2 3

Limiter le temps passé devant  
les écrans22

Utiliser des gouttes oculaires24*
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MENTIONS OBLIGATOIRES : 
SYSTANE™ BALANCE Gouttes oculaires lubrifiantes est indiqué dans le traitement de l’œil sec pour le soulagement temporaire des brûlures et des irritations dues à la sécheresse 
oculaire. De nature lipidique, il lubrifie et protège la surface oculaire, complète et stabilise la couche lipidique du film lacrymal et réduit l’évaporation excessive de larmes. Veuillez lire 
attentivement les instructions figurant dans la notice et sur l’étiquetage. Pour la liste complète des indications, des contre-indications et des avertissements, veuillez consulter la notice. 
Dispositif médical de classe IIb - Organisme notifié : CE 0123 TÜV SÜD - Fabricant : Alcon Laboratories, Inc. Conditions de prise en charge : Indication remboursée : Traitement symptomatique 
de la sécheresse oculaire associée à un dysfonctionnement meibomien, en complément de l’hygiène palpébrale. Modalités de prescription : Prescription par un ophtalmologiste après 
diagnostic de sécheresse oculaire associée à un dysfonctionnement meibomien. La prescription initiale ne pouvant excéder 6 mois de traitement. Le renouvellement est autorisé 
après examen ophtalmologique. Flacon de 10 ml : Prise en charge LPPR : 8,54€ (sous réserve modification CEPS), tarif sur demande.
SYSTANE™ ULTRA et SYSTANE™ ULTRA UD Gouttes oculaires lubrifiantes sont indiqués dans le traitement de l’œil sec pour le soulagement temporaire des brûlures et des irritations 
dues à la sécheresse oculaire. SYSTANE™ ULTRA et SYSTANE™ ULTRA UD Gouttes oculaires lubrifiantes peuvent être aussi utilisés pour lubrifier et hydrater les lentilles de contact 
journalières, à port prolongé ou jetables, en silicone hydrogel ou souples (hydrophiles). Sans conservateur. Veuillez lire attentivement les instructions figurant dans les notices et sur les 
étiquetages. Pour la liste complète des indications, des contre-indications et des avertissements, veuillez consulter les notices. Dispositifs médicaux de classe IIb - Organisme notifié : 
CE 0123 TÜV SÜD - Fabricant : Alcon Laboratories, Inc. Conditions de prise en charge : Indication remboursée : Traitement symptomatique de la sécheresse oculaire avec kératite ou 
kératoconjonctivite sèche en troisième intention après échec des substituts lacrymaux de faible viscosité et des gels (type carbomères). Modalités de prescription : Prescription par un 
ophtalmologiste après diagnostic de kératite ou de kératoconjonctivite sèche, notamment par un test colorimétrique réalisé à la lampe à fente. Prescription initiale ne pouvant excéder 
6 mois de traitement. Renouvellement autorisé après examen ophtalmologique. Flacon de 10 ml : Prise en charge LPPR : 7,87€, (sous réserve modification CEPS), tarif sur demande. 
Boîte de 30 unidoses : Prise en charge LPPR : 4,60€ (sous réserve modification CEPS), tarif sur demande.
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