LES
PRESERVATIFS

SONT SUFFISANTS
POUR SE PROTEGER
DES INFECTIONS A HPV

Les préservatifs ne protegent que
partiellement contre les infections a HPV. ¥

Explications avec le Dr Valérie POURCHER, Service des Maladies
Infectieuses et Tropicales, Hopital de la Pitié-Salpétriere (Paris)

Au cours de relations sexuelles avec un partenaire infecté, la
transmission des virus HPV est possible en I'absence de pénétration.
(.2 _ors des rapports sexuels, les HPV se transmettent trés facilement
par voie muqgueuse ou par voie cutanée, y compris par simples
contacts ou caresses. @? Plus la charge virale HPV est importante
chez le partenaire infecté, plus le risque de transmission est élevé. @

Les HPV peuvent étre présents sur des zones non protégées par
les préservatifs. 14 En cas d'infection a HPV, le virus peut en effet
étre retrouvé dans de nombreuses autres localisations que la verge,
notamment au niveau de la vulve, du périnée, du scrotum, de la région
péri-anale et de 'anus. ¥

Les préservatifs masculins n‘ont donc qu’une efficacité
limitée en prévention des infections a HPV. @ Une étude a
ainsi montré que les femmes, dont le partenaire utilise des
préservatifs dans plus de la moitié des rapports sexuels,
ont une diminution de 50 % du risque de contamination par
un HPV, comparativement a celles dont le partenaire les utilise dans
moins de 5 % des rapports.® Méme si le préservatif masculin n'est
pas un bon moyen de lutte contre la propagation des infections a
HPV, son utilisation systématique en prévention d'autres infections
sexuellement transmissibles n'en reste pas moins recommandée
pour tout rapport sexuel en dehors d’'une situation de couple stable. 9
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