
ARKORELAX® SOMMEIL FORT 8 H
ARKORELAX® SOMMEIL FORT 8H, la chronolibération d’actifs au service  
des personnes dont le sommeil est perturbé 
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LE COMPRIMÉ D’ARKORELAX® SOMMEIL FORT 8H, C’EST : 

ARKORELAX® SOMMEIL FORT 8 H apporte une cinétique 
de libération innovante qui permet : 

• Une réduction du temps d’endormissement (2)

• �Une amélioration de la qualité du sommeil et de sa fonction réparatrice (3) 

• Une amélioration de la vigilance matinale (3)

• De ne pas expérimenter d’effet rebond à l’arrêt de la prise (3). 

Une couche à LIBÉRATION RAPIDE

1 mg de mélatonine,  
150 mg d’un extrait de racine de valériane et  

100 mg d’un extrait de partie aérienne de passiflore 
pour un endormissement facilité.

0,9mg de mélatonine  
160 mg d’un extrait de partie aérienne d’eschscholtzia 

pour un sommeil de qualité, réparateur  
et une diminution des réveils nocturnes.

Une couche à LIBÉRATION PROLONGÉE1 2

La libération rapide permet de libérer :  
80 % des 1 mg  de mélatonine en 1 h et 100 % en 2 h 

La libération prolongée permet de libérer :  
80 % des 0,9 mg de mélatonine en 3 h et 100 % en 6 h

Complément alimentaire réservé à l’adulte
1 comprimé/jour, une heure avant le coucher
Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante

La libération de mélatonine  
se fait en 2 temps
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Eschscholtzia

Passiflore & valériane

Libération rapide de Passiflore et Valériane  
pour faciliter l’endormissement1

2 Libération prolongée d’Eschscholzia  
pour éviter les réveils nocturnes

L’apport de 1 mg de mélatonine est efficace 
pour réduire le temps d’endormissement (1) : 
étude clinique en double aveugle contre placebo 
sur volontaires d’âge moyen 27 ans, apparition du 
sommeil et durée évaluées 1h et 45 minutes après 
la prise 

Diminution significative du temps 
d’endormissement après la prise de mélatonine 
par rapport au placebo.
La majorité des volontaires ayant pris 
alternativement et en aveugle la mélatonine ou le 
placebo ont clairement distingué « l’effet  relaxant » 
de la mélatonine.

Étude sur une dose d’1 mg de mélatonine
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P < 0,001 Heure de prise : 21 h
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