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 �Actu 
– �La graisse laitière sans tabou 

– �Viande : quelle part dans l’effet de serre ?  

– �L’impact des oméga 3 sur le cerveau

– �Les apports nutritionnels des laits de croissance de 12 à 
35 mois 

– �Weight Watcher bouscule les codes 

 �Dossier : L’alimentation des adolescents
– Les besoins spécifiques des adolescents 

– Les troubles du comportement alimentaire 

– Concilier nomadisme alimentaire et équilibre

– La guerre des repas n’aura pas lieu

– Les ados sont-ils responsables de leurs choix de santé ?

– Diabète et adolescence 

– Manger avec ses pairs, contrôler un corps qui échappe

 

 �Mise au point
– �Calculs urinaires, la solution est dans l’assiette

 �Aliment santé
– Les épices

Renseignements utiles
• Diffusion : 55 000 exemplaires

Ces cahiers, de format magazine,  
sont l’occasion de faire un focus 
complet sur l’actualité en Nutrition  
en plus des publications régulières 
dans le journal quotidien.
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Date limite de bouclage : 

jeudi 3 mars

Adressez-nous votre projet d’annonce 
par mail : pa@lequotidiendumedecin.fr

Vous recevrez le devis gratuit et sans 
engagement ainsi que la maquette 
de votre annonce.

Pour plus de renseignements, 
nous contacter :
Tél. 01.73.28.13.11
 Fax. 01.73.28.13.10
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