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D ristabil®, pour aider I’organisme a surmonter
le stress quotidien

ristabil® est un complément alimentaire naturel a base de gelée royale, d’extraits
d’éleuthérocoque, de myrtille et d’églantier (vitamine C) associés a des vitamines
du groupe B. Il contient donc des nutriments utiles pour combattre la fatigue
physique et psychique, surtout pendant les périodes d’efforts intenses, scolaires

ou professionnels, lors des changements de saison. ristabil® permet de fournir

un apport complémentaire de ces nutriments en présence de carences alimentaires
ou d’augmentation des besoins organiques.

Grace a ses composants adaptogénes, ristabil® est particulierement utile pour

aider les sujets confinés a compenser les effets du stress tant au niveau cellulaire
que sur le plan de I’état général.
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D Les substances adaptogénes pour aider
a lutter contre les conséquences du stress

Les substances adaptogénes (éleuthérocoque, vitamine C) présentent la propriété
d’augmenter la capacité de 'organisme a s’adapter aux différents stress, quelles que
soient leurs origines. On attribue ce concept a un toxicologue russe, Nicolai Lazarey,
qui cherchait a définir le type d’action de certaines plantes comme le ginseng.




Le role des adaptogeéenes
dans la restauration d’'une homeéostasie adéquate

« Adaptogéne » est un terme utilisé pour décrire un régulateur métabolique

qui augmente I'état de résistance au stress et diminue la sensibilité aux facteurs

de stress nocifs. Un adaptogéne contribue au soutien de 'organisme dans les
phases « stressantes » et au maintien de niveaux adéquats de cortisol, ce qui
entraine en fait la suractivation de I'axe HPA (hypothalamo-hypophyso-surrénalien)
ou axe corticotrope.

Réponse métabolique au stress prolongé (avec ou sans adaptogene).
Réponse au stress

Surstimulation avec hyperactivation
. de laxe corticotrope

Réponse normalisée de Lorganisme
en présence d'adaptogéne

Réponses métaboliques

Epuisement des réserves
psychique et physique

Temps

Les adaptogéenes agissent en modulant I'expression de génes spécifiques.

e Les données de la e En cas de stress e Dans le cas d’un
littérature suggérent excessif, les patient asthénique,
que les adaptogénes adaptogenes réduisent 'adaptogene supprime
activent ou suppriment 'expression de ces 'expression génique
'expression des génes génes et augmentent guand le désordre
impligués dans la ainsi la résistance au résulte d’un stimulus
gestion de la sensibilité stress. Dans le cas ou stressogéne excessif.
cellulaire au stress. 'organisme a besoin Physiologiguement,

de réagir a un stress le patient bénéficie

aigu, les adaptogénes d’un retour a une
augmentent I'expression performance

des génes mentionnés psychologique, physique
ci-dessus. et immunitaire normale.
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D L’éleuthérocoque renforce 'immunité...

Dans I'éleuthérocoque, différentes classes de composés

ont été identifiées, en particulier des dérivés du phénylpropane
et du phényléthane. Ces composés phénoliques présentent
une structure similaire aux catécholamines, ce qui expliquerait
une action sur le systeme nerveux central (SNC)

et sur I'axe corticotrope.

L’Agence européenne des médicaments, dans une synthése de 2016, a conclu a partir
du dossier de TESCOP (European Scientific Cooperative On Phytotherapy) que :

« sur la base de son utilisation de longue date, la racine d’éleuthérocoque

peut étre utilisée pour le soulagement des symptémes de l’asthénie (perte
anormale de force et d’énergie) », en soulignant le nombre élevé d’études

tant sur des modéles animaux que chez ’lhomme @2,

Chez ’'homme, plusieurs études contrélées ont démontré que les divers paramétres
immunologiques (activité et nombre des lymphocytes) étaient améliorés, suggérant
une activité immunomodulatrice.

D ...et la résistance au stress

Les études in vitro, ainsi que les modéles animaux, mettent en évidence l'activité
modulatrice de I'éleuthérocoque sur la sécrétion d’ACTH due au stress, sur la
fonction immunitaire et, plus généralement, sur les métabolismes cellulaires &,

Chez 'homme, 'effet adaptogene est démontré expérimentalement, versus
placebo, par une augmentation de la résistance au stress : test en milieu
surchauffé, tests cognitifs en situation de stress, tests des performances physiques,
mesure de la résistance capillaire...

Du point de vue clinique, il a été démontré que I’éleuthérocoque développait,
versus placebo, un effet antifatigue marqué “.

L’'efficacité adaptogéne a été démontrée cliniguement
par une meilleure résistance aux infections.

Les études de cohorte menées chez I'enfant montrent
gue les enfants sous éleuthérocoque développent moins
d’infections hivernales.




' La vitamine C
renforce le fonctionnement cellulaire

La vitamine C est un antioxydant et le cofacteur

de toute une série d’enzymes. Elle contribue au systeéme
de défense immunitaire en soutenant un large éventail
de fonctions cellulaires du systeme de I'immunité innée
et adaptative.

La vitamine C soutient la fonction barriere épithéliale contre les éléments
pathogénes et renforce la capacité de la peau a piéger les espéces oxydantes,
apportant probablement ainsi une protection contre le stress oxydatif
environnemental ®,

Wi v
598 participants de risque de rhume banal © (/"

Dans 5 essais totalisant 598 participants exposés a de courtes périodes
de stress physique extréme (y compris des coureurs de marathon et des
skieurs), la vitamine C réduit de moitié le risque de rhume banal ©.
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Le tonigue NATUREL
pour renforcer
'ORGANISME et ses défenses

Grace aux actions synergiques
de ses composants :

AIDE A LA RECUPERATION
PHYSIQUE ET INTELLECTUELLE
* Eleuthérocoque

REDUIT LA FATIGUE

* Gelée royale

« Eglantier (vitamine C)
* Vitamines B2 et B6

REGULE LE METABOLISME )
ET LE FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX

¢ Vitamines B1, B2 et B6

PROTEGE CONTRE LE STRESS OXYDATIF
* Myrtille (anthocyanosides)

 Eglantier (vitamine C)

* Vitamine B2

RENFORCE LE SYSTEME IMMUNITAIRE
. Gelée royale

e Eglantier (vitamine C)

« Eleuthérocoque
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Contenu
par flacon
COMPOSITION de 10 ml
ol . CONSEILS D’UTILISATION :
Eleuthérocoque (Eleutherococcus s.) extrait sec 150,0 mg
: — D Adolescent et adulte :
Apport en éleuthérosides 0,6 mg . .
: 1a 2 flacons/jour
Apport en saponosides 7,5 mg .

X D Enfant dées 3 ans :
Gelée royale 70,0 mg 14l /
Eglantier (Rosa canina) extrait sec 64,3 mg el
Apport en vitamine C 45,0 mg
Myrtille (Vaccinium myrtillus) extrait sec 50,0 mg . . o .

: Bien agiter avant utilisation.

Apport en anthocyanosides 2,5 mg R . ,

— A consommer pur ou dilué
Vitamine B1 0,8 mg ,

== dans un verre d’eau,

Vitamine B2 1 ne] d 'f 'I" B | - t_n

Vitamine B6 0,8 mg St i E LA LLE

- -'Jl"il
t alim®
ld"'!h snaroc
Boite de 10 flacons de 10 ml.
Code ACL : 3401553519396

iney m:nui o X ut
Présentoir de 6 boites.

Code ACL : 3401526480012 En cure de 10 jours
1a 2 flacons par jour
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