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D La réalité en chiffres

Des conséquences médicales mesurables @ NOVEMBRE 7020
(o)
23 % 20 %
, e (o)
Prévalence des états dépressifs

(doublement de septembre
a novembre 2020)

Prévalence des états anxieux
(doublement par rapport a 2017)

Des déterminants affectifs associés a une santé mentale plus dégradée

Sentiment

e de SOLITUDE et d'ISOLEMENT
Inquiétude a l'égard

de la SANTE et de la
SITUATION ECONOMIQUE

COLERE

D L’impact du stress est-il démontré
sur Pensemble de la population ?

Toutes les études montrent que le niveau de stress que subit
la population francaise depuis un an a été particulierement élevé @

D’un point de vue clinique, 'augmentation du nombre de patients
chez qui le diagnostic de dépression a été porté durant le confinement
peut étre considérée comme un marqueur de stress sur 'ensemble

de la population @, En effet, la relation entre stress et dépression est connue
cliniguement depuis longtemps. La « sensibilité émotionnelle » est augmentée ainsi
que la fréquence et I'intensité des troubles de la concentration. On a mis en évidence
depuis peu que ce lien passait par I'activation des récepteurs aux glucocorticoides,
normalement régulée par la dopamine.
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'3 le stress
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' Le stress est-il une réaction
d’adaptation normale ?

Au-dela du phénomeéne trop souvent évoqué
dans les conversations courantes et qui traduit plus la cause
(situations de tension nerveuse) que les conséquences, le stress est bien

un processus d’adaptation physiologique et la cause de déséquilibres biologiques.

Concept initialement forgé par un endocrinologue, Hans Selye, sous le nom

de syndrome général d’adaptation, le stress est un phénomene non spécifique

qui peut étre cependant a l'origine de tableaux clinigues trés variés,

qgu’il ne convient pas de qualifier de psychosomatique. Les patients se plaignent
d’asthénie, de difficultés de concentration ou de nombreux symptémes somatiques
qu’il faut explorer et prendre en charge.

D Quelle est influence du stress sur le
fonctionnement normal de I’axe corticotrope ?

La réponse de 'organisme a un stress est sous I'étroite dépendance de I'axe
HPA (hypothalamo-hypophyso-surrénalien) ou axe corticotrope.
L’activation de ce systéme déclenche notamment la production de

« ’hormone du stress », le cortisol.

1. L’ACTH, sécrétée par I'hnypophyse, va stimuler les
glandes surrénales qui, a leur tour, libérent le cortisol.

2. Le cortisol aide & augmenter I'apport énergétique
du cerveau, pour préparer 'organisme a faire face
au stress : régulation de la pression artérielle,

5 de la fonction cardiaque, de 'immunité.

3. L’adrénaline permet de répondre au stress :
le rythme cardiaque et la respiration s’accélérent,
HORMONES la pression artérielle augmente.

4. L’ocytocine intervient notamment au niveau de notre

. . comportement général.
sont impliquées P 9

dans la ges(tzl)on 5. La vasopressine permet de réguler les fonctions
du stress @: urinaires et la pression sanguine. Elle joue un réle
important dans la gestion de 'anxiété.
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D Que se passe-t-il
en cas de stress répété ou intense ?

La stimulation de cette cascade est sous le contrbéle de 'hypothalamus

par I'intermédiaire de la CRH (corticotropine-releasing hormone). On sait

gue la sécrétion hormonale est normalement régulée grace a l'effet « feedback »
qui va diminuer le taux de CRH. Le retour a la normale se fait rapidement

dés que cesse la stimulation du stress.

Mais paradoxalement, en cas de stress chronique,
le phénomeéne échappe au contrdle

K Dans un premier temps Dans un second temps \
HYPERSECRETION DE CRH HYPERTROPHIE DES SURRENALES
entraine entraine
une hypersécrétion d’ACTH et de cortisol. une hyposensibilité des récepteurs aux glucocorticoides,
ce qui maintient Uhypercortisolémie,
\_ malgré la normalisation des taux d’ACTH ¥/ )

C’est ce que nous rencontrons dans les situations de stress chronique
de nos sociétés modernes, en particulier celles qu’engendre la complexité
des rapports sociaux @,

D Quelles en sont les conséquences
sur Pensemble de PPorganisme ?

Sur le plan physiologique, 'adaptation de ’lhoméostasie au stress se traduit par une @ :

@ MOBILISATION D’ENERGIE
(GLUCOCORTICOIDES)
Augmentation de la captation du glucose
par les muscles et accroissement
de la force musculaire, augmentation
de la néoglucogenese (foie),
baisse de la synthese des acides gras.

AUGMENTATION ®
de (a fréquence cardio-respiratoire,
une vasodilatation dans les tissus
musculaires et une augmentation
de la tension artérielle.

ANALGESIE @

@ INHIBITION DES VOIES ANABOLIQUES
(GLUCOCORTICOIDES)
Ralentissement de la digestion
et baisse de limmunité.
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D Quelle est Ia symptomatologie
associée au stress ?

Chez les sujets soumis au stress, divers symptdémes apparaissent
en quelques semaines ® :

SYMPTOMES SYMPTOMES SYMPTOMES
PHYSIQUES EMOTIONNELS INTELLECTUELS
« Douleurs (coliques, maux de * Sensibilité et nervosité accrues e Perturbation de a concentration
téte, douleurs musculaires, e Crises de larmes entrainant des erreurs
articulaires, etc.) e Angoisse et des oublis
* Troubles du sommeil e Excitation * Difficultés a prendre des
e Troubles de lappétit e Tristesse initiatives ou des décisions...
et de la digestion * Sensation de mal-étre...

e Sensations d'essoufflement
ou d'oppression
e Sueurs inhabituelles...

Si la situation de stress se prolonge, ces symptomes s’organisent
en véritables pathologies : syndrome métabolique, maladies cardiovasculaires,
troubles musculosquelettiques, dépression et anxiété... ©

D Comment la cellule réagit-elle au stress ?

A I'échelle cellulaire, le stress est souvent défini comme

une modification aigué ou chronique des paramétres normaux,

en particulier a l'origine d’'une production d’espéces réactives

de 'oxygéene dans la cellule (ERO). Ainsi, divers travaux ont montré
implication de ce stress oxydant dans les maladies cancéreuses,
cardiovasculaires, métaboliques et neurodégénératives, ainsi que
dans le mode d’action des toxiques .

Il a été mis en évidence que « certaines voies de la signalisation cellulaire
sont activées ou freinées dans la réponse aux stress ; elles participent a la mise
en place et au maintien de cette réponse » ®,

Le stress provoque des modifications du métabolisme énergétique et protéique.
Le métabolisme énergétique est augmenté. Le métabolisme protéique est
caractérisé par une protéolyse intense. La voie de la néoglucogeneése est stimulée
et, a inverse du jeline, non freinée par 'apport de glucose. Ceci entraine

une fonte musculaire souvent importante. L'organisme « mange » littéralement
ses réserves, d’ou un déficit en vitamines et nutriments, déficit qu’il convient de
compenser @,
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D Et du point de vue
de la fonction immunitaire ?

[l existe un lien identifié depuis longtemps entre stress

et inflammation. Bien mieux, I'analyse d’échantillons sanguins
provenant de personnes en situation de stress a permis

d’identifier 387 génes ayant une expression différente en fonction
du niveau d’anxiété. Ceci peut expliquer les différences de réactions
entre les individus @™,

L’épidémie de COVID-19 vient de mettre en évidence qu’un stress intense et
régulier modifiait I’expression des génes présents dans les globules blancs.
Ces cellules modifiées sont alors sujettes a des réactions immunitaires
excessives pouvant conduire a une inflammation.

« Le stress induit une augmentation de la production de cytokines inflammatoires,
molécules produites par les cellules immunitaires et favorisant I’élimination

des virus. Les chercheurs ont notamment découvert que les récepteurs
B2-adrénergiques inhibent tout particulierement la réponse de certaines cellules
immunitaires, les cellules Natural Killer (NK). Stimulés par les hormones du stress,
les récepteurs B2-adrénergiques empéchent ces Natural Killer de produire un type
de cytokine particulier requis pour permettre I'élimination des virus » .
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Eglantier (Rosa canina) extrait sec 64,3 mg el
Apport en vitamine C 45,0 mg
Myrtille (Vaccinium myrtillus) extrait sec 50,0 mg . . o .

: Bien agiter avant utilisation.

Apport en anthocyanosides 2,5mg R . ,
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Boite de 10 flacons de 10 ml.
Code ACL : 3401553519396

Présentoir de 6 boites. .
Code ACL : 3401526480012 En cure de 10 jours

1a 2 flacons par jour
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